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ALERGENOS

1 altramuces

apio

3 0 cacahuetes
[7,) POTAJE DE BERROS CREMA DE CALABAZA POTAJE VERDURAS SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERRO Y 4 o crustaceos
Y ALBAHACA PAPA
8 5 (O frutos de céscara
o ARROZ DE SEPIA CALDERETA DE PESCADO ALBONDIGAS DE CERDO CON | PASTA CON SALSA DE BERENJENAS RELLENAS 6 ut
w ARROZ TOMATE © guen
: ALERGENOS 14/2/4/8/9/11/14 4/6/8/9/11/14 3/5%/6/7/9/11/12/13*/14 6/7/12/14 8/14 7 o huevo
E VALOR 577,688 9,929 600,533 24,581 1.708,654 116,095 961,12 20,446 1.507,407 92,822 8 O lacteos
< NUTRICIONAL 3847 80,432 36,266 62,926 42,522 121,888 26,654 162,025 58,858 101,88 9 moluscos
10 @ mostaza
PASTA CARBONARA LENTEJAS ATUN CON PECHUGA DE POLLO A PESCADO DE LONJA A
CON HUEVO COMPUESTAS CON ESPARRAGOS LA PLANCHA CON LA MARINERA 1 Q) pescado
w ARROZ VERDURAS 12 9 soja
§ 13 (D sésamo
B ALERGENOS 6/7/4*/9%/12%/2*/11*/1* 6*14/12 2/6/11/12/14 6/9/12/14 2/6/8/9/11/14 14 9 sulfto
VALOR 708,455 26,165 771 266 423.02 1384 486.81 2299 365.98 13.79
NUTRICIONAL 9,65 57,555 2878 103 41.99 19.00 46.05 2183 34.03 25.41 Revisado por el equipo de
Dietist: icionistas
de CESNUT
Leyenda valor nutricional
keal grasas (g) CESNUT
NUTRICION

proteinas (g) carbohidratos (g) Constora Nutriionat

* Los alérgenos marcados en ESTE menu cumplen la normativa 1169/2011 en relacién con la declaracion de alérgenos.
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